
 

 

PROGRAMME DE FORMATION MICROSHADING

Réalisez la technique de micropigmentation par ombrage des sourcils

 

 

EFFECTIF :

PRÉSENTATION GÉNÉRALE :

La technique du microshading est une méthode de micropigmentation pour créer des sourcils à
l’effet poudré naturel et longue durée. Cette pratique nécessite une formation Hygiène et salubrité.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES :

Être capable de :
Identifier la morphologie du visage et la structure du sourcil pour adapter la technique.
Acquérir les bases du Microshading, du matériel et des règles d’hygiène.
Appliquer le protocole complet de pigmentation selon les normes professionnelles.
Maîtriser les réglages du dermographe et les gestes techniques 
Réaliser un Microshading précis et harmonieux pour un rendu naturel et durable.
Communiquer avec la cliente et assurer le suivi post-prestation.
Valoriser sa prestation : tarification, communication et fidélisation.

3 stagiaires max.

PUBLIC CONCERNÉ :  

PRÉ- REQUIS :

DURÉE : HORAIRES :

MODALITÉ D’ORGANISATION :
FINANCEMENT POSSIBLE :
TARIF : 1 500 € TTC (TVA non applicable, art. 293 B du CGI). Paiement en 3 fois possible.  

LIEU : 22 Avenue Ariane, Bâtiment 1, Entrée P14, 33700 Mérignac

Toute personne

Sens du détails et passion, aucun diplôme n’est exigé

3 jours (21h) de 9h30 à 17h30 

Présentiel, avec remise d’attestation de formation

OPCO, auto- financement, FAFCEA, AGEFICE, France Travail
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RESPONSABILITÉ DE L’ACTION :

Mme AIT TAYEB Elise : 07.44.90.15.42
contact@sorado-formation.fr



CONTENU DE LA FORMATION :

Présentation générale du maquillage permanent et de la technique Ombre Brows 
Découverte du matériel : dermographe, aiguilles, pigments, accessoires 
Hygiène et sécurité : normes, règles, préparation du poste de travail 
Colorimétrie : bases théoriques, choix des pigments selon phototype et poils naturels 
Étude morphologique du visage : comment harmoniser la forme des sourcils 
Gestion des cas particuliers : peau grasse, cicatrices, peau mature 
Démonstration par la formatrice sur latex (explication pas à pas) 
Exercices sur papier & tête d’ entraînement (précision, dégradé, remplissage)

JOUR 1 : THÉORIE 

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES :

Apport théorique et mise en pratique
Support visuel et guide théorique et pratique 
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Révision des bases théoriques - Q&A 
Pratique intensive sur latex (ombrage, transitions, lignes) 
Exercice de symétrie et tracé sur papier/mapping 
Pratique encadrée sur modèle n°1 (application du mapping sous supervision) 
Retour et corrections personnalisées

JOUR 2 : ENTRAÎNEMENT ET MAÎTRISE DU GESTE

Préparation et consultation cliente : questionnaire, contre-indications, attentes 
Pratique sur modèle réel n°2 (travail complet en autonomie encadrée) 
Photo finale avant/après pour portfolio stagiaire 
Évaluation pratique et théorique 
Conseils réseaux sociaux et retouches photos 
Conseils marketing et communication : vendre la prestation, fixer ses tarifs, fidéliser

JOUR 3 : PRATIQUE
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MOYENS D’ENCADREMENT :

La formation est assurée par un formateur expert, spécialisé et expérimenté dans la technique enseignée.

ÉVALUATION :

Les acquis sont évalués tout au long de la formation par un tour de table oral, l’observation des mises en
pratique et un quiz de fin de session via Google Form corrigé conjointement avec le stagiaire.



ACCESSIBILITÉ :

Formation ouverte aux personnes en situation de handicap, adaptations possibles selon les besoins. 
Contacter notre référent handicap, Mme Elise Ait Tayeb par mail à l’adresse suivante : 
contact@sorado-formation.fr ou par téléphone au 07.44.90.15.42.

SUIVI DE L’ACTION :

Évaluation à chaud en fin de session
Évaluation de l’impact professionnel à M+6
Suivi post-formation possible pour accompagner la pratique

Évaluation à chaud de la prestation + remise de l’attestation de fin de formation conforme à l’art. L6353-1 du
Code du travail. 

FIN DE FORMATION :

MODALITÉS ET DÉLAI D’ACCÈS :

Session disponible tout au long de l’année. L’inscription sera validée à l’issue d’un entretien téléphonique.
La réservation doit être effectuée au minimum 15 jours avant le début de la formation. Une confirmation vous
sera envoyée sous 48h ouvrées. Plan d’accès disponible en pièce jointe.

NOS INDICATEURS DE SATISFACTION ET DE RÉUSSITE SONT DISPONIBLES SUR DEMANDE OU SUR NOTRE SITE
WWW.SORADO-FORMATION.FR.
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DISPOSITIONS PRATIQUES :

Formation en présentiel dans nos locaux équipés et adapté à la pratique
Outils : Matériel pédagogique et consommables fournis 
Petit groupe pour un suivi personnalisé
Salle de restauration équipée à disposition, déjeuner libre (commerces à proximité)
Accès facile : parking gratuit et transports en commun


