
 

 

PROGRAMME DE FORMATION BROWLIFT

Réalisez la technique du Browlift, une technique idéale pour des
sourcils plus structurés et plus volumineux.

 

 

EFFECTIF :

PRÉSENTATION GÉNÉRALE :

Le browlift, aussi appelé lamination des sourcils ou brow lamination, est un soin semi-permanent
qui discipline, redresse et fixe les poils des sourcils pour créer un effet brossé parfait et naturel. 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES :

Être capable de :
Diagnostiquer la forme et la nature du sourcil selon la morphologie du visage.
Préparer un poste de travail conforme aux règles d’hygiène et de sécurité.
Réaliser un Browlift complet, incluant restructuration et teinture, selon les protocoles
professionnels.
Adapter la teinte et les produits utilisés en fonction du type de poil et de la carnation.
Communiquer avec la cliente, gérer ses attentes et lui prodiguer des conseils d’entretien post-
prestation.

3 à 5 stagiaires max.

PUBLIC CONCERNÉ :  

PRÉ- REQUIS :

DURÉE : HORAIRES :

MODALITÉ D’ORGANISATION :
FINANCEMENT POSSIBLE :
TARIF : Voir devis - Paiement en 3 fois possible. 

LIEU : 42 Avenue Ariane, Bâtiment 2, 33700 Mérignac

Toute personne

Sens du détails et passion, aucun diplôme n’est exigé

1 jours (7h) de 9h30 à 17h30 

Présentiel, avec remise d’attestation de formation

OPCO, auto- financement, FAFCEA, AGEFICE, France Travail
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RESPONSABILITÉ DE L’ACTION :

Mme AIT TAYEB Elise : 07.44.90.15.42
contact@sorado-formation.fr
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CONTENU DE LA FORMATION :

Anatomie & morphologie du sourcil 
Compréhension des morphologies de visage pour adapter la forme du sourcil 
Normes d’hygiène à respecter en prestation esthétique 
Préparation du poste de travail et désinfection du matériel 
Présentation des différentes gammes de produits pour le Browlift 
Composition et rôle des solutions (permanente, fixation, soin nourrissant) 
Sélection et préparation de la teinture adaptée au poil et à la carnation 
Utilisation et entretien des outils (brosses, pinceaux, pinces, etc.) 
Étapes clés d’ un Browlift réussi 
Contre-indications & précautions 
Communication & conseil client 
Exercices de restructuration sur papier Évaluation theorique 

PARTIE 1 : THÉORIE DE 9H30 À 12H00

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES :

Apport théorique et mise en pratique
Support visuel et guide théorique et pratique 

Démonstration par la formatrice 
Diagnostic sourcils et choix de la forme adaptée 
Réalisation d’un Browlift complet avec restructuration et teinture 
Astuces professionnelles et explications détaillées pas-à-pas 
Mise en pratique des stagiaires sur modèle, sous supervision 
Application de la méthode complète 
Préparation, Browlift, teinture et restructuration 
Mise en valeur finale et conseils post-prestation 
Feedback personnalisé et correction des gestes

PARTIE 2 : DÉMONSTRATION ET PRATIQUE DE 13H00 À 17H30

MOYENS D’ENCADREMENT :

La formation est assurée par un formateur expert, spécialisé et expérimenté dans la technique
enseignée.

ÉVALUATION :

Les acquis sont évalués tout au long de la formation par un tour de table oral, l’observation des
mises en pratique et un quiz de fin de session corrigé conjointement avec le stagiaire.
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ACCESSIBILITÉ :

Formation ouverte aux personnes en situation de handicap, adaptations possibles selon les besoins. 
Contacter notre référent handicap, Mme Elise Ait Tayeb par mail à l’adresse suivante : 
contact@sorado-formation.fr ou par téléphone au 07.44.90.15.42.

SUIVI DE L’ACTION :

Évaluation à chaud en fin de session
Évaluation de l’impact professionnel à M+6
Suivi post-formation possible pour accompagner la pratique

Évaluation à chaud de la prestation + remise de l’attestation de fin de formation conforme à l’art. L6353-1 du
Code du travail. 

FIN DE FORMATION :

MODALITÉS ET DÉLAI D’ACCÈS :

Session disponible tout au long de l’année. L’inscription sera validée à l’issue d’un entretien téléphonique.
La réservation doit être effectuée au minimum 15 jours avant le début de la formation. Une confirmation vous
sera envoyée sous 48h ouvrées. Plan d’accès disponible en pièce jointe.

NOS INDICATEURS DE SATISFACTION ET DE RÉUSSITE SONT DISPONIBLES SUR DEMANDE OU SUR NOTRE SITE
WWW.SORADO-FORMATION.FR.
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DISPOSITIONS PRATIQUES :

Formation en présentiel dans nos locaux équipés et adapté à la pratique
Outils : Matériel pédagogique et consommables fournis 
Petit groupe pour un suivi personnalisé
Salle de restauration équipée à disposition, déjeuner libre (commerces à proximité)
Accès facile : parking gratuit et transports en commun
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