
 

 

PROGRAMME DE FORMATION 
TISSAGE EXPERT

Mettre en œuvre une pose d’extensions par tissage à anneaux cousus en créant une
base sur mesure, pensé pour les cuirs chevelus fragilisés, avec contrôle de la
tension, ancrage sécurisé et respect des zones d’alopécie.

 

 

EFFECTIF : 6 pers. Max

 
PUBLIC CONCERNÉ :  

PRÉ- REQUIS :

DURÉE : HORAIRES :

MODALITÉ D’ORGANISATION :
FINANCEMENT POSSIBLE :
TARIF : Voir devis - Paiement en 3 fois possible.  

LIEU : 42 Avenue Ariane, Bâtiment 2, 33700 Mérignac

Maîtriser les bases du tissage à anneaux cousus.

Patience &  motivation.

7 heures (1 jours) de 9h30 à 17h30 

Présentiel, avec remise d’attestation de formation

OPCO, auto- financement, FAFCEA, AGEFICE, France Travail
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MODALITÉS PÉDAGOGIQUES ET DÉMARCHES

Présentation des notions clés et analyse des cas d’alopécie
Démonstration pas à pas de la technique de tissage expert
Mise en pratique des stagiaires sur tête malléable ou modèle
Accompagnement individualisé selon les besoins de chacun
Échanges interactifs, questions/réponses et retours sur les gestes
Vérification progressive des acquis tout au long de la journée

PRÉSENTATION GÉNÉRALE :

La formation en tissage expert pour cheveux clairsemés a pour objectif d’apprendre une pose fiable, légère et
adaptée aux zones fragilisées, tout en respectant les standards professionnels.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES :

Être capable de :
Réaliser une pose et dépose de tissage expert en respectant les zones d’alopécie.
Analyser le cuir chevelu et poser un diagnostic capillaire adapté.
Appliquer les précautions nécessaires et identifier les contre-indications,
Adapter sa communication professionnelle à une clientèle sensible.
Exécuter les techniques avancées de pose d’anneaux et de couture sur trame.

RESPONSABILITÉ DE L’ACTION :

Mme AIT TAYEB Elise :
contact@sorado-formation.fr
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Présentation du tissage expert adapté aux zones d’alopécie
Anatomie du cuir chevelu et typologie des alopécies
Zones de traction / zones fragilisées : analyse et précautions
Diagnostic capillaire personnalisé
Contre-indications et limites techniques
Matériel spécifique pour tissage expert
Création d’une base avec anneaux
Protocole de pose expert (légèreté, tension contrôlée)
Finitions et coupe d’harmonisation
Conseils d’entretien et durée de port
Communication adaptée à une clientèle sensible

 

 

CONTENU DE LA FORMATION :

Démonstration par la formatrice (tête malléable) :
Diagnostic sur zones clairsemées
Création d’une base avec anneaux 
Pose complète de la bande de tissage
Couture sécurisée et réglage des tensions
Dépose sécurisée

Mise en pratique par les stagiaires (tête malléable ou modèle) :
Diagnostic personnalisé
Création de la base adaptée
Pose entière des extensions (méthode expert)
Finitions et coupe adaptée
Dépose complète des extensions

PARTIE 1 : THÉORIE DE 9H30 À 12H00

PARTIE 2 : DÉMONSTRATION ET PRATIQUE DE 13H00 À 17H30
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MOYENS D’ENCADREMENT :

La formation est assurée par un formateur expert, spécialisé et expérimenté dans la technique enseignée.

MOYENS PÉDAGOGIQUES :

Supports théoriques remis aux stagiaires (papier ou numérique)
Matériel professionnel fourni pour la démonstration et la pratique
Têtes d’entraînement adaptées au tissage expert
Quiz, exercices pratiques et études de cas
Outils de diagnostic capillaire (fiche cliente, repérage des zones fragilisées)
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ACCESSIBILITÉ :

Formation ouverte aux personnes en situation de handicap, adaptations possibles selon les besoins. 
Contacter notre référent handicap, Mme Ait Tayeb par mail à l’adresse suivante : contact@sorado-
formation.fr ou par téléphone au 07.44.90.15.42.

MODALITÉS ET DÉLAI D’ACCÈS :

Session disponible tout au long de l’année. L’inscription sera validée à l’issue d’un entretien téléphonique.
La réservation doit être effectuée au minimum 15 jours avant le début de la formation. Une confirmation vous
sera envoyée sous 48h ouvrées. Plan d’accès disponible en pièce jointe.
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DISPOSITIONS PRATIQUES :

Les stagiaires sont invités à apporter leurs ciseaux et leur matériel de coiffure habituel.
 Un guide complet ainsi qu’un kit professionnel de tissage sont fournis par le centre.
 La formation se déroule dans nos locaux équipés d’une salle adaptée à la pratique, avec têtes d’entraînement,
matériel professionnel, vidéoprojecteur ou écran pour un apprentissage optimal.

ÉVALUATION :

Les acquis sont évalués par un tour de table oral, l’observation des mises en pratique et un quiz de fin de
session via Google Form corrigé conjointement avec le stagiaire.

Évaluation à chaud de la prestation + remise de l’attestation de fin de formation conforme à l’art. L6353-1 du
Code du travail. 

FIN DE FORMATION :

SUIVI DE L’ACTION :

Évaluation à chaud en fin de session
Évaluation de l’impact professionnel à M+6
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